
MASTER I LIVELLO A.A. 2023/2024

VADEMECUM

Pratiche di 
consapevolezza 
e mindfulness 
inneuroscienze  
e negli ambiti della 
salute



Nominativi e contatti per le comunicazioni

SEGRETERIA DIDATTICA
Eugenia Carosella
fam.didatticamedica@unibo.it

TUTOR D’AULA
Dott. Rosario D’Amato
rosario.damato@studio.unibo.it

COORDINAMENTO DIDATTICO
Dott.ssa Eliana Di Tillo
eliana.ditillo3@unibo.it

COORDINAMENTO PROJECT WORK
Dott. Calogero Calabrò
calogero.calabro2@unibo.it



CCaarrii  SSttuuddeennttii,,    

ddii  sseegguuiittoo  llee  iinnffoorrmmaazziioonnii  ffoonnddaammeennttaallii  cchhee  rreeggoollaammeennttaannoo  lloo  ssvvoollggiimmeennttoo  ddeell  MMaasstteerr..  

  

SSIITTOO  MMAASSTTEERR  

https://master.unibo.it/pratiche-di-consapevolezza-e-mindfulness-in-neuroscienze-e-negli-ambiti-della-salute/it 

IIll  ssiittoo  ddeell  mmaasstteerr  èè  llaa  ppiiaattttaaffoorrmmaa  pprriinncciippaallee  ssuu  ccuuii  ttrroovvaattee  ggllii  aaggggiioorrnnaammeennttii circa il calendario delle lezioni, dei 
weekend esperienziali e degli intensivi di tirocinio (sezione DIDATTICA). 

VVii  ssuuggggeerriiaammoo  ddii  ccoonnssuullttaarree  ppeerriiooddiiccaammeennttee  iill  ssiittoo  iinn  ccuuii  ttrroovvaattee  aaggggiioorrnnaattee  ttuuttttee  llee  iinnffoorrmmaazziioonnii principali inerenti 
all’organizzazione e allo svolgimento del Master.  

  

CCOOMMUUNNIICCAAZZIIOONNII  TTRRAAMMIITTEE  MMAAIILL    

TTuuttttee  llee  ccoommuunniiccaazziioonnii  vveerrrraannnnoo  iinnvviiaattee  ssiiaa  aall  vvoossttrroo  iinnddiirriizzzzoo  mmaaiill  UUNNIIBBOO  ssiiaa  aall  vvoossttrroo  iinnddiirriizzzzoo  ppeerrssoonnaallee. 
Nello specifico riceverete il promemoria delle lezioni, weekend esperienziali, intensivi di tirocini; il 
materiale didattico messo a disposizione dai docenti; gli aggiornamenti didattici.   

VVii  ssuuggggeerriiaammoo  ddii  ccoonnttrroollllaarree  ppeerriiooddiiccaammeennttee  llee  vvoossttrree  mmaaiill  iinn  mmooddoo  ddaa  rriimmaanneerree  aaggggiioorrnnaattii..  

  

MMOODDAALLIITTÀÀ  DDEELLLLAA  DDIIDDAATTTTIICCAA  

 LLEEZZIIOONNII  IINN  PPRREESSEENNZZAA  

Le lezioni si svolgeranno prevalentemente in presenza presso le aule dell'OOssppeeddaallee  BBeellllaarriiaa  ((VViiaa  AAllttuurraa,,  
BBoollooggnnaa)), nelle giornate di ssaabbaattoo  ee  ddoommeenniiccaa..  

LL’’oorraarriioo  ddeellllee  lleezziioonnii  ((ssaabbaattoo  ee  ddoommeenniiccaa))  è il seguente: ddaallllee  oorree  99  aallllee  oorree  1188. L’orario, il titolo e il docente 
di ogni lezione sono indicati sul sito. Si raccomanda cortesemente la puntualità per favorire un adeguato 
svolgimento dell’attività didattica.  

LLee  sseeddii  ddeellllee  lleezziioonnii sono le seguenti: AAuullaa  LLuuggaarreessii  ee  AAuullaa  MMoonnttaaggnnaa;;  BBiibblliiootteeccaa  (Nel sito, all’interno della 
sezione DIDATTICA, trovate indicate le aule per ogni lezione e come raggiungerle). 

 MMOODDUULLII  IINN  DDIIDDAATTTTIICCAA  MMIISSTTAA  

Sono previsti TTRREE  MMOODDUULLII  ((wweeeekkeenndd))  iinn  ddiiddaattttiiccaa  mmiissttaa (consultabili in modo approfondito sul SITO - 
sezione DIDATTICA): 

- 18-19 MAGGIO 2024 - STATI DI COSCIENZA, SONNO E SISTEMA NERVOSO VEGETATIVO  

- 21-22 SETTEMBRE 2024 – EMICRANIA CRONICA COME PATOLOGIA DA CARICO ALLOSTATICO: IL 
RUOLO DELLA MEDITAZIONE NELLA PREVENZIONE E NELLA TERAPIA  

- 18-19 GENNAIO 2025 – LE APPLICAZIONI CLINICHE DELLA MEDITAZIONE E DELLE PRATICHE DI 
CONSAPEVOLEZZA NELLE MALATTIE DEL SISTEMA NERVOSO 

Lo studente può scegliere se seguire queste lezioni in presenza o in remoto. CCiiòò  aannddrràà  ccoommuunniiccaattoo  ((pprreeffeerriibbiillmmeennttee  
ccoonn  aaddeegguuaattoo  aannttiicciippoo))  vviiaa  mmaaiill  aall  ttuuttoorr  dd’’aauullaa  iill  qquuaallee  ddoovvrràà  oorrggaanniizzzzaarree  llaa  llooggiissttiiccaa  ddeellllaa  lleezziioonnee..    

https://master.unibo.it/pratiche-di-consapevolezza-e-mindfulness-in-neuroscienze-e-negli-ambiti-della-salute/it


 LLEEZZIIOONNII  OONNLLIINNEE  

- È prevista una giornata di SSuuppeerrvviissiioonnee  ee  MMoonniittoorraaggggiioo (22 febbraio 2025) oonnlliinnee  ppeerr  ttuuttttii. 

- Oltre ai moduli in didattica mista e alla giornata di supervisione e monitoraggio, lloo  ssttuuddeennttee  hhaa  llaa  
ppoossssiibbiilliittàà  ddii  rriicchhiieeddeerree  UUNN  MMAASSSSIIMMOO  DDII  33  GGIIOORRNNAATTEE  DDII  LLEEZZIIOONNEE  EEXXTTRRAA  OONNLLIINNEE  ppeerr  vvaalliiddii  mmoottiivvii..  II  
vvaalliiddii  mmoottiivvii  ssoonnoo::  mmaallaattttiiaa,,  ccaauussee  ddii  ffoorrzzaa  mmaaggggiioorree,,  pprroobblleemmii  ppeerrssoonnaallii..  Tale richiesta andrà 
comunicata (preferibilmente con adeguato anticipo) via mail al tutor d’aula il quale dovrà 
verificarne la fattibilità con il docente di riferimento della lezione e organizzare la logistica.   

  

 FFRREEQQUUEENNZZAA  

- Per conseguire il titolo del master c'è un oobbbblliiggoo  ddii  ffrreeqquueennzzaa  ddeellllee  aattttiivviittàà  ddii  aauullaa  ppaarrii  aall  7755%% (117733  
oorree su 230 ore totali). 

- Il master formerà la figura di EEssppeerrttoo  iinn  PPrraattiicchhee  ddii  CCoonnssaappeevvoolleezzzzaa  ee  MMiinnddffuullnneessss  iinn  NNeeuurroosscciieennzzee  
ee  nneeggllii  aammbbiittii  ddeellllaa  ssaalluuttee.. 

 

 AASSSSEENNZZAA  

Eventuali assenze non sono giustificate. Verranno conteggiate sulla base della percentuale di 
frequenza del 75%. È opportuno comunicare al tutor d’aula tramite mail la propria assenza.  

  

IINNTTEENNSSIIVVII  DDII  TTIIRROOCCIINNIIOO  

 GGllii  iinntteennssiivvii  ddii  ttiirroocciinniioo  ssii  ssvvoollggoonnoo  pprreessssoo  ll’’IIssttiittuuttoo  LLaammaa  TTzzoonngg  KKhhaappaa  ddii  PPoommaaiiaa  ((PPII))..  

 Le date e gli orari degli intensivi di tirocinio sono segnalati sul sito (sezione DIDATTICA). 

 EEnnttrraammbbii  ggllii  iinntteennssiivvii  ddii  ttiirroocciinniioo  ssoonnoo  aa  ffrreeqquueennzzaa  oobbbblliiggaattoorriiaa..  Il tirocinio prevede un percorso di 
addestramento alla meditazione costruito ad hoc per il nostro master. Ci teniamo a precisare che 
si tratta di un’esperienza personale e professionale molto importante ed arricchente.    

 IIll  ccoossttoo  ffoorrmmaattiivvoo  di entrambi gli intensivi di tirocinio  èè  ccoommpprreessoo  nneellllaa  qquuoottaa  ddii  iissccrriizziioonnee  aall  MMaasstteerr..  
RReessttaannoo  aa  ccaarriiccoo  ddeelllloo  ssttuuddeennttee  ii  ccoossttii  ddii  vviittttoo  ee  aallllooggggiioo. La segreteria didattica del Master invierà 
via mail un form da compilare per prenotarsi ad entrambi gli intensivi.  

  

PPRROOJJEECCTT  WWOORRKK  EEDD  EELLAABBOORRAATTII  FFIINNAALLII  

L’attività del Project Work verrà presentata, discussa e condivisa con gli studenti in una lezione a ciò 
dedicata (domenica 1144  lluugglliioo  22002244))..  Durante la lezione, il coordinatore del Project Work ne esplicherà i 
dettagli e le modalità di svolgimento. 


