
Fitoterapia basata sull’evidenza: 18 ore 
 
Isani: Dove reperire le corrette informazioni   

 Banche dati e principali riviste del settore  2h 

 Analisi e commento di articoli scientifici  4h 
Isani: Disegno sperimentale per valutare l’efficacia clinica di un fitoestratto:  

 Dalla quantificazione dei principi attivi alla   4h 
pratica clinica: esempi di un percorso virtuoso 

 
Forni: Approcci in vitro per lo studio dell’attività di fitoestratti 

 Il ruolo del Replacement nella ricerca  2h 

 Le colture cellulari     2h 
Forni: Approcci in vivo per lo studio dell’attività di fitoestratti 

 La sperimentazione animale    2h 

 Metodi di Reduction     2h 
 


